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Le principe d’inertie 
 

1. Le principe d’inertie 

Que se passe-t-il lorsqu’un corps est soumis à des forces qui se compensent ? 

Exemple  : pierre de curling au repos 

 

 

Le poids de la pierre est P ≈ 190 N (m = 19 kg) 

Diagramme objets-actions pour la pierre de curling (au repos) : 

 

 

 

 

 

Inventaire des forces : 

- Le poids P
r

: action de la Terre sur la pierre ; 

- La réaction de la piste de glace R
r

: action de la glace sur la pierre, qui la maintient sur la piste. 

Ces deux forces 
r
P  et 

r
R se compensent : elles ont la même direction, la même intensité mais sont de sens opposé. 

Exemple  : la pierre de curling en mouvement 

 

Diagramme objets-actions pour la pierre de curling (en mouvement) : 

 

 

 

Inventaire (bilan) des forces : 

- Le poids P
r

: action de la Terre sur la pierre ; 

- La réaction de la piste de glace R
r

: action de la glace sur la pierre, qui la maintient sur la piste ; 

- La force de frottements f
r

 : action de la glace sur la pierre qui ralentit son mouvement ; 

- La force de frottement de l’air F
r

 : action de l’air sur la pierre qui ralentit son mouvement. 

 Les forces ne se compensent pas, la pierre finit par s’arrêter. Mais si l’es forces de frottement disparaissaient, elle 

serait animée d’un mouvement rectiligne uniforme. 
 

A RETENIR : 

Dans le référentiel terrestre, un corps qui est soumis à des forces qui se compensent est soit au repos soit 
animé d’un mouvement rectiligne uniforme. Ce phénomène est général et constitue le principe d’inertie. 
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Tout corps persévère dans son état de repos ou de mouvement rectiligne uniforme s’il n’est soumis à 
aucune action mécanique ou si les actions mécaniques qui s’exercent sur lui se compensent (principe 

d’inertie). 

Réciproque du principe d’inertie : 

Si un corps en mouvement n’a pas un mouvement rectiligne et uniforme, dans un référentiel donné, alors 
les forces qui s’exercent sur lui ne se compensent pas. 

 

Autre formulation : 

∆v�⃗ =  0�⃗ ⇔∑ F�⃗ 
�� =  0�⃗   (Première loi de Newton) 
 

A RETENIR : 

- Lorsqu’un corps est soumis à des forces qui se compensent, on dit qu’il est pseudo-isolé ; 

- Lorsqu’un corps n’est soumis à aucune force, on dit qu’il est isolé. 

2. Mouvement de chute libre 

2.1. Projectile lancé sans vitesse initiale 

Le mouvement d’un objet lâché sans vitesse initiale est rectiligne vertical et dirigé vers le centre de la 

Terre : La valeur de la vitesse augmente tout au long de la chute si on néglige les forces de frottement liées 

à l’air. 
 

A RETENIR : 

Le mouvement d’un corps qui n’est soumis qu’à son poids 
r
P est indépendant de sa masse : on dit qu’il est 

en chute libre. 

 

Remarque : si les forces de frottements ne sont pas négligeables 

Alors le système en chute libre est soumis à des forces qui finissent par se compenser il est alors en 

mouvement rectiligne et uniforme. 

 

Application 1 
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Corrigé  

 

 

 

Application 2 
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Corrigé  

 


